PSICOTERAPIA através do MOVIMENTO e da DANCA

A Psicoterapia através da Danca e do Movimento (DMT - Dance Movement Therapy) é uma forma
de psicoterapia que utiliza o corpo e a sua linguagem (o movimento e a danga) para ajudar a
resolver conflitos emocionais e psicolégicos. Tem como pressuposto que mente e corpo estdo
conectados, e que tudo o que se passa na mente tem reflexo no corpo e vice-versa. E através desta
procura de integracao mente-corpo e dos aspectos expressivos do movimento, sempre
vivenciados no seio de uma relagdo terapéutica segura, que a mudanga pode ocorrer.

Contextualizagao da disciplina

A DMT pertence as chamadas terapias artistico-criativas, como a musicoterapia, a drama-terapia
e a arte-terapia. Nesta disciplina, o movimento é visto como simbdlico, com um significado
especifico para cada pessoa que o realiza, e capaz de aceder a contetidos inconscientes, que
habitam o corpo. Nao raras vezes estes apenas sdo acessiveis através da linguagem do corpo,
tornando-se conscientes através do movimento e sé depois passiveis de verbalizacdo e de
integracdo ao nivel do pensamento.

De implantacdo muito recente em Portugal e Espanha, a DMT é amplamente reconhecida como
uma forma de psicoterapia em paises como a Inglaterra e os Estados Unidos da América, onde foi
criada hd mais de meio século e tem vindo a ser desenvolvida como método psicoterapéutico.
Este tipo de psicoterapia na relacio entre a mente e o corpo, e as emogdes. E uma que da
primazia a relagdo terapéutica e a analise do que ai sucede, mas também aos contetidos mais ou
menos inconscientes que vao surgindo. Em termos teérico-praticos fundamenta-se na psicologia
do desenvolvimento humano, nas investigacdes sobre a comunica¢do nao verbal, nas recentes
descobertas das neurociéncias, nos processos criativos e na danca, e nos diferentes sistemas de
andlise e observacao do movimento.

A DMT pode ser utilizada com varias populagdes (criancas e adultos), incluindo aquelas que
menos se movem, como é frequentemente o caso dos idosos, de alguns disturbios psiquiatricos e
de pessoas com dificuldades fisicas. Pode ser utilizada em contextos psiquiatricos ou como
ferramenta de autodesenvolvimento, em clinicas publicas ou privadas.

Principios da DMT

0 trabalho psicoterapéutico em DMT baseia-se nos seguintes principios:

1. Na conexdo entre mente e corpo, uma vez que as alteragdes ao nivel do movimento tém
reflexos a nivel emocional e cognitivo, afectando o funcionamento global do individuo.

2. Como psicoterapia que é, a DMT acontece no seio de uma relagido terapéutica baseada na
criacdo de um espago seguro e de confianca, onde o terapeuta se relaciona com o paciente



através da linguagem verbal e ndo-verbal, incluindo muitas vezes uma interagao ativa (em
movimento) entre ambos.

3. O movimento pode ser evidéncia de conteddos inconscientes da mente - sensagdes,
sentimentos, emocgdes, imagens e memorias, que ndo estdo presentes no campo da
consciéncia.

4. 0 movimento pode levar a insights sobre o préprio, permitindo o aumento da
autoconsciéncia e uma abertura a mudanca. Muitas vezes, esses insights encontram a sua
consisténcia na verbalizacdo do que aconteceu durante o movimento e de por que aconteceu.
Existem, assim, dois canais que podem ser utilizados na DMT para o insight e a sua resolucao:
o verbal e o movimento.

5. 0 ato de criacdo de um movimento através da improvisacdo é inerentemente terapéutico e a
criatividade e a arte sao meios privilegiados de expressao e comunicacao humanas. Assim, o
simbdlico é chamado a terapia e o corpo é visto como metafora.

6. A capacidade de expressdo emocional e simbdlica através do movimento/corpo e um amplo
repertorio de movimentos sdo considerados sinais de desenvolvimento e saude.

Como se processa?

Tentar explicar um processo psicoterapéutico é sempre uma tarefa ingrata e condenada ao
fracasso... Tal acontece porque estes processos sdo sempre co-criados pela dupla paciente-
psicoterapeuta, num espaco e tempo determinados, e nunca ha processos idénticos.

Tal como o psicoterapeuta verbal nao diz sobre o que falar, também o psicoterapeuta através do
movimento ndo pode dizer como o paciente se movera. Pode dar pistas, sugestdes, alternativas,
mas, em ultima instancia, a decisdo é sempre do paciente. Este pode inclusive decidir ndo mover-
se e confrontar-se com a sua prépria imobilidade. Ndo se pressupde nunca que o paciente tenha
qualquer conhecimento ou experiéncia na drea da danga/movimento; nao se trata de uma
atividade fisica, mas sim do aumento da consciéncia corporal sabendo que isso levara a
promocgdo da autoconsciéncia global.

Por outro lado, o recorte terapéutico da DMT pode ser individual ou grupal, o que faz variar
muito o processo e o papel que o psicoterapeuta assume em sessdo. Também o tipo de
problematica que surge levara o terapeuta ter um papel mais ativo (a mover-se com o paciente)
ou mais observador.

A DMT utiliza tanto a comunicac¢do verbal como a ndo verbal (corporal) e baseia-se na conexado
corpo-mente. As sessoes iniciam geralmente como uma parte verbal, passam para um momento
em movimento, e terminam também com a palavra, por forma a possibilitar a integracao das
vivéncia durante o movimento (verbal e emocional).



As sessoes sdao geralmente divididas em quatro partes:

1. O check-in, em que se utiliza a comunicac¢do verbal para partilhar a forma como se sente o
paciente / grupo, qual o ponto onde se encontra nesse momento, no foro emocional,
cognitivo e corporal/fisico. Para o psicoterapeuta, este € um momento privilegiado para
receber informacgdes que lhe permitirdo reorientar a sessdo planeada tendo em conta o
estado atual do paciente / grupo.

2. 0 aquecimento, cujo objetivo principal é preparar o corpo para a expressao emocional,
aumentando a consciéncia corporal e permitindo que o paciente “chegue” ao espago
terapéutico. Se se trata de um grupo, esta fase é também importante para que este comece a
criar a sua propria dinamica.

3. 0 processo propriamente dito chega no final do aquecimento, e é onde se vai realizar a
dinamica da sessao. Dependendo do enquadramento terapéutico (individuo ou grupo, e tipo
de populagao), o psicoterapeuta é mais ou menos ativo, tanto em mover-se como em dar
orientacoes e indicagdes para promover a dindmica do movimento.

4. 0 fecho, a tltima fase da sessdo, é geralmente feito em linguagem verbal, mas também podem
ser utilizadas outras formas de expressdo (como o desenho, por exemplo). Esta fase é bem
marcado na sessdo para que o paciente / grupo possa ter a oportunidade de dar significado
ao que viveu em movimento e se possa preparar para a saida do espago terapéutico.

0 conteudo visivel das sessdes é o padrdao de movimento do paciente (e do psicoterapeuta) tal
como existem no momento atual do encontro terapéutico. E com este repertério de movimento e
com o0 que surge na sessao que o terapeuta interage e se relaciona, na assung¢do basica de que
todo o movimento reflete simultaneamente as dindmicas intrapsiquicas do paciente e a sua forma
de relacionamento pessoal e social.

O processo, as sessdes e 0 movimento proposto podem ser mais ou menos estruturados: ha
populagdes em que é aconselhavel uma maior estruturacao do processo, com um planeamento
das sessoes e por vezes mesmo dos movimentos propostos. Num processo de desenvolvimento
pessoal, o planeamento é mais livre e geralmente é dado espago para que o movimento
espontaneo aconteca. Tentando concretizar, o terapeuta pode por exemplo, pedir ao paciente
para experimentar ocupar todo o espago da sala, ou tentar um movimento mais lento, ou mais
rapido, ou mais pesado, ou mais leve... Ou pode ndo sugerir nada e propor ao paciente que se
mova livremente. Pode usar-se musica para ancorar o movimento, ou nao.

As sessoes de DMT sdo normalmente semanais, e a sua duracao depende do recorte terapéutico
(individual ou em grupo) e das caracteristicas da populagao ou paciente; é ainda utilizado um
espaco mais ou menos amplo, dependendo da mobilidade e do nimero de pessoas. Podem ainda
ser utilizados acessorios diversos (lencos, bolas, baldes, brinquedos, etc.), que podem auxiliar a
expressao através do movimento, bem como a musica e outras formas de expressao criativa
(provenientes das artes plasticas ou do teatro), por forma a complementar o processo.



